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jn ФЕДЕРАJIЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИJI ЧЕJlОВЕКА

ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДДЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
(Центр гпгиены rt эпидемfiо,'rоглл в Иркутскоfi облsсти)

ОРГАН ИНСПЕКЦИИ
.уяикмьный номер записи об аккредитации в реестре аккредитованньж лиц

lYs RA.RU.710079 от 0з,07.2015г.

Юридический адрес:
664047 г. Ирry"тск, ул, Трtлиссера, д. 5].
Тел/Факс (З952) 22_82-04, 2З-lЗ_7l
Е_пйil: fguz@sesoirk.iгkutsk.m
окпо 75077lз8, огрн l05з8] l065923,
инн/кпп 381 l087625/з8l l0100l

Фактический адрес:
664047 г. Иркутск, ул.Трrшиссора, д.5l.
Телlфакс (З952) 22-82-04, 2З_lЗ_7l
E-mail: fguz@ý9soirk.irkutsk.ru

"r"/Lеским и
гигпепическцм требовдппям меню

1.Объект инспекции: оргalнизациrl питания, в части оцеttки осцовцого 12-дневного мешо
приготовJцемых блод для учащихся с 7-11 лет МБОУ СОШ г. Ирцтсм,2-х Еедельног0,
при 6-дIrевЕой }чебной педеле, при яе более 6-часовом пребывмии, Еа осеЕЕе_зим!rий период
2023-2024 ребного гола,

2.Факгпческий адрес размещения объекта цЕспекции: ИркуIская область, г. ИркJтск.

3.Собствепiик (пользователь) объекта иЕспекции, ИННi МУП <Комбипат питация
г. Иркутско, ИНН З8l l 154695.

4.Местоцахохдение собственника (пользователя) объекта иuспекции: Иркрская область,
г.Ирк}"тск, б-р Постышева, д.4 1 .

5.Освование для проведения эксtlертизы (документ М
N90002з07.

от ): змвление от 05.10.2023 г.

б..Щrrя uровсдения санитарно-эпидемиологической экспертизы представлецы:
6.1.осповное 12-дневпое меню приготовляемых блюд для учащихся с 7-11 лет МБОУ СОШ
г. Иркутска, 2-х ЕедельIlое, при 6-дневной учебпой неделе, при Ее бодее 6-часовом
пребывапии, на осеЕЕе-зимний перйод 202З-2024 учебного года;
6.2, пояспительцая зalписка директора МУП (КомбиЕат питания г. Иркутско КалиЕовского
с.А.

Ответствснпость за достоверЕость гlредставленньж документов (копий докlмевтов) несет
змвитель и/или собствевник (пользователь) объекта инспекции.
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7,Санитарно-эпидемиологическая экспертцза проведена; Рудяк Т.В. - зав. ОЭУВиО, ОПН,
врачом по общей гигиене с 16.00, 09.10.202З г,-11.00. 13.10.2023 г.

8.Санитарно-эпидемиологцческое обследование проведено: экспертиза проведеЕа

док}а{ентарIlо.

9.Акг обследования от -

При экспертизе установлепо:
1.Меню составлецо па 12 дней для обучающихся с 7-11 лет, 2-х ведедьное, при 6-дневной

учебвой веделе, при не более 6-часовом пребывании, Еа осенIlе-зимнцй перчод 2023-2024

учебrrого года. Меню утверждеЕо директором МУП <Комбинат питация г. Иркугска)
С.А. Кминовским.

2.Ссьгrки па рецептуры блюд и кулинаряых изделий (в соответствии со сборником рецепryр
блюд и кулинаряых изделий): указаны на все блюда и кулинарпые изделия (<Сборник

рецептур яа продукцию для обrrающихся во всех образовательных учреждениях>, Москва-
2017 г,; <Сборник рецептур на продукцию для питаЕия детей в дошкольньu< образовательЕых
оргдшзацияю), Москва-2016 г.; <Сборник рецептур блюл и кулинарньп изделий для
организации питания в общеобразовательIiьй организациях>, Новосибирск-2020 г.; <Сборпик

рецептур блюд и кулиrтарЕых изделий для предприfiий обществевпого питания при
общеобразовательных школах), Москва-2004 г.; <Сборник технологических Еормативов,

рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образоватедьIlых rlреждеIшй), Пермь,
2001 г.; <Единый сборник техяологлческих, Еормативов, рецептур блод и кулинарньос
изделий), Пермь-2018 г.; (Сборник рецептур блюд и типовых меню для оргаяизации питtlния
обучающихся в общеобразовательных оргапизациях>, Москва-2022 г.; uСборник
технологических Еормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий)), Пермь, 2013 г.), что
соответствует санитарным требоваяиям.
На кондитерские изделия (печеЕье caxaplioe, мармеладj пряцик), хлебобулочпые изделия, соки
в графе кNэ рецептуры) указано промышленный выпуск, что соответствует санитарЕым
требованиям.

3.Кратпость питания: З-х разовм (завтрак, обед, полдник), что при не более 6-часовом
пребывании обучающихся в общеобразовательцой оргаI зациц соответствует саяитарЕым
EopMalM.

4.Распределение калорийности по приемам пищи в проце!lтцом соотЕошении (средЕие
зЕачения за 12 дней): распределепие калорийности по завтраку, обеду и полднику

5.Количество ппщевых веществ и кморийность (средние значеЕия за 12 дпей): количество
белков, жиров, углеводов и калорийность соответств}.ют саЕитарIlым яормам.

Содержанпе вптаминов В1, В2j С, А, D п мпкроэлемептов Са, Р, Mg, Fе, калия, йода,
селена и фтора оценить не представляется возможным, так как опп отсутствуют в меню.

Нормативпое значение при 60-75О% кморийности

Белки (гр) Жирьт (ru) Углеводьт (гр) Каrорийпость (Ккал)
Нормативное значение 46,2-5,| 

"7 

5 41,4-59,25 201-25|.25 l410-],,7 62,5
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при 60-75%
кморийцости
Фактическое содерlкание 5з,06 55,5 227,16 |622,85

б.Масса порций: масса свежих фр}ттов в завтраки 2-го, 4-го, 8-rо, 9-го 1 1-го дней и обеды
6-го и 12-го дЕеЙ завышея4 одцако согласяо поясЕительЕой записке директора NlryП(комбинат питания г. Иркlтско капltЕовского С.А., в целях профилактики массовых
иIlфекциоЕных и массовьп пеинфекционных заболеваЕий (отравлений) свежие фрукты
вьцllются пошту.IIIо и не режутся лорциовно по 100 гр.

Масса остальЕых б]Irод Ео
Фактический объем отдельных блюд (гр) Нормативное зпачсние (гр)
Каша, или овощное, или яичЕое, или ,r.ворожцое, или мясЕое
блюдо (допускается комбипация разпьг,< блюд завтрака, при
этом выход кФкдого блюда может быть умеяьшеЕ при
условии соблюдеЕия общей масаы блюд завтрака) -
200, 150, 180 (мОлочвм каша),
150 (яичпое блюдо),
200 (макаропы отварIrые с сыром),
185,200 (вареники с картофелем, с маслом сливочвым),
140 (сырники из творога с соусом шоколадЕым в завтрак
4-го дпя), однако суммарцьiй объем блюд завтрака в 4-ый
день соответствует Еорме,
180 (плов из свипипы),
180 Фагу из овощей),
200 (пельмепи мясные с йс),
1 80 (капуста тушенм с мясом),
180 фагу из свинипы),
200 (плов из куриной грудки),
170 (запеканка творояtнм <Мраморная> с соусом
<явтарпым>),
150 (творожное бrrюдо)

150-200

3акуска -
10+25+45=80,
з0+25+25=80,
20+25=45 (закуска в попдЕик 1 -го дпя),
60, 70,
З0 (овощи IIатурzurьЕые в завтрaц 6-го дня), одцако
с}аrмарцый объем блюд завтрака в 6-ой день соответствует
Еорме,
50 (овощи натуральЕые cBe}I(иe (оryрец), одrако суммарный
объем блюд завтрака в l 2-ый день соответствует порме

60-100

Третье блюдо (компот, кисель, чай, Еапиток кофейяьй,
цqц49:цqццт!к, вапиток из шиповЕика, сок) - 200, 180

180_200

Первос блюдо - 200,210,2l8 200-250
Второе блюдо (мясяое, рыбное, блюдо из мяса птицы) -100,
50 (котлета rrlф <Нежная> в завтрак 9-го дня), однако
с}аlмарный объем блюд завтрака в 9-ый день cooтBeTc1вyeT
Еорме,
\20

90_120

Фрукты - 200 (завтраки 2-го,4-го, 8-го,9-го дней и обед 12- l00
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го дня), 1з0 (в обед 6-го дня и 11-го дня
Гарнир -150, 180, 200

ББ",. J00, а55, 50о, 565, 505, 500, 515, 555, 550, 500,

525,500

500

Обед 
'00, 

7Т, 7ф, 750J60, 700, 750, 760, 748, 150,
760,7з0

700

-Попдоик 

_ +ZS, З70,405, З80, З55,410, З85, З70,405,
360, з80, з80

з00

7.Сlшмарные объемы блюд по приемам пищи: соответств}тот саrrитарным требованиям,

8. СредЕесуточпые количества продуктов в день Еа 1 человека:

соответств}aют норме по; пшепичвому хлебу, батону, вьшечке ПВ, ржаному хлебу, свеrким

фрlктам, сыру, сокам, напиткам витамипизированным;
зaвышеяы по: чаюJ кондитерским изделиям, что }1е противоречит с,шитарным вормам,

Средпесуточные кОлttчества остальнЫх продуктов в депЬ па 1,го обучающегося оцеЕпть

не представляется возможным, так как техЕологпческпе карты на блюда и кулинарпые

и!делия, изготовленвые и,l Hl{x. не предсlавлены,

Фактическое количество продуктов (гр) Минимальное нормативЕое значевие
при 60-75О,о кморийности rгр)

ПшеничЕый хлеб, батон, выпечка ПВ - 105,91 90-112,5

Рхапой хлеб - 48,З 48-60

Свехие фрукты - 118 l 11-1з8,75

Сок, напитки витаминизировавные - 128,3 120-150

Сыр - 5,93 6-,7,5

КоЕдитерские изделия - 10,8З 6-7,5

Чай - 1,14 0,6-0,75

9. наличие
включеныj

в меню запрещенЕых проду(тов: запрещеIifiые продукты в 12-дневпое меяю пе

что соответствует санитарньIМ нормам,

1 0.ДополЕительные сведеЕия:

Выводы; оргаЕизация питмия, в частI' оцеЕки осЕовЕого 12-дневЕого меЕю приготовJUIемых

блюд для учащихся с 7-11 лет мБоу соШ г. Иркlтска, 2-х недедьпого, при 6-двеввой

учебной нiделе, при пе более 6-часовом пребывапии, Еа осеяЕе-зимЕий лер||од 202З-2024

учебного года, в объеме проведеЕной экспертизы, соответствует саЕитарЕым пopмzlм, одЕако

1. Содержание витаминов В1, В2, С, А, D и микроэлементов Са, Р, Mg, Fе, калIiя, йода, селева

и фтора оценить пе Представляется возмОжЕым, так как о!Iи отсутств},ют в мекю,

2.средяесуточные количества пищевьш продуктов в деllь па 1-го обучающегося, кроме

пшеItичЕого хлеба, батона, выпечки ПВ, рханого хлеба, свехих фруrтов, соков, Еапитков
витаминltзироваIlных, сыра! коIlдитерских изделий и чая, оцеЕить не представляется

возможЕым, так как техllологические картЫ па блюда и кулияарньlе издслия, изготовлеЕЕые

из Еих, не представлеЕы.

Заключенпе: организация питания, В части оцеIiки осЕовЕого 12-дяевного мсtlю
приготовляемых блюд для учащихся с 7-11 лет МБОУ СОШ г. Иркутска, 2-х недельного,
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при 6-дЕ9вЕой учебной педеле, при Ее более 6-часовом пребывании, Еа осеяце-зимний
перцад 202З-2024 учебного года, разработаЕное МУП <Комбиват питаЕия г. Ирк}тскФ),
располохенпьпп.I по фактическому адресУ: Иркутская область, г.Иркутск, б-р Постыцева, д.41,
в объеме проведешIой экспертизыj соотвЕтствуЕТ сдштарно-эпидемиологическим
требованиям: сщrПцН 2.з/2.4.3590-20 (Санитарно-эпидемиоломческие требоваrия к
организации обцественЕого питания ЕаселеЕияr.

Специатп-rст Оргава ивспекции,
врач по общей гигиене

Рlководитель Органа иIlспекцци

Рудяк Т,В.

Устинова Н.В.
L "*rр,lц,1-
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